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1. Kehityksen riskitekijat ja suojaavat tekijat

Kehityksen riskitekijoilla tarkoitetaan ymparistossa tai yksilossa olevia tekijoita, jotka
suuntaavat kehitysta kielteiseen suuntaan. Sellaisia tekijoitd voivat olla perheen
sosiaaliset ongelmat, lapsen laiminlyonti, lapsen oppimishairid tai jotkut lapsen
synnynndiset ominaisuudet, jotka lisdavat riskid. Lapsella voi olla vaikea
temperamentti,  stressaavia  kokemuksia, ihmissuhteiden  puuttumista tai
virikkeettdmyytta ymparistossadn. Perheessa voi olla jatkuvaa riitelyé tai vanhemmat
voivat olla liian kiireisié viettddkseen aikaa lapsen kanssa. My0ds epgdjohdonmukainen
kasvatus heidan taholtaan on riskitekijd. Koulussa suuret lapsiryhmat ja
koulukiusaajat voivat olla haitallisia kehitykselle. Myos epdonnistumisen kokemukset
koulunkéynnissa ja tuen puuttuminen ovat riskitekijoitd. Riskitekija lisdd lapsen
epésuotuisan kehityksen todennakdisyyttd, ei maaraa sitd. Riskitekijat voivat vaikkapa
lisata todennékoisyytta sairastua jollakin tavalla. Riskitekijat vaikuttavat eri tavoin eri
kehitysvaiheissa ja jokainen reagoi niihin yksildllisesti. Yksittdinen riskitekija ei
yleensa viela ole ongelma — ongelma muodostuu siitd, kun useat riskitekijat
vaikuttavat yhdessd. Niiden takia lapsesta voi tulla vaikkapa antisosiaalinen.
Esimerkiksi haastava temperamentti ei yksin tee lapsesta epdsosiaalista, mutta

yhdessa hankalien vuorovaikutussuhteiden kanssa silla voi olla sellainen vaikutus.

Kehityksen suojaavilla tekijoilla tarkoitetaan puolestaan sellaisia tekijoitd, jotka
suojaavat lapsen kehitystd riskitekijoiden vaikutukselta. Lapsella voi eldaméssadn
riskitekijoita, mutta silti samalla my6s suojaavia tekijoitd, jotka tukevat hé&nen
myonteistd kehitystddn. Ne voivat vaikkapa estdd haitallisia ketjureaktioita, poistaa
joitain riskitekijoitd, parantaa itsetuntoa tai avat uusia mahdollisuuksia. Sama tekija
voi olla suojaava tai riskitekija yksilosta riippuen: esimerkiksi perhekoko, luokkakoko
ja sosiaalinen eristdytyneisyys vaikuttavat eri ihmisiin eri tavoin. Tyypillisesti
suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi sosiaalinen tuki, etenkin aikuisten taholta,
lapsilahtdinen kasvatus ja positiivinen suhde aikuisen ja lapsen valillg, lapsen helppo

temperamentti, alykkyys, hyva itseluottamus ja ongelmanratkaisukyky.



2. Turvallinen ja turvaton Kiintymys

Lapsi kiinnittyy jo vauvana lahimpaan saatavilla olevaan aikuiseen riippumatta talta
saamansa hoivan laadusta. Vauva oppii tunnistamaan aikuisen eri aisteillaan ja alkaa
kommunikoida tdméan kanssa, ensin vain itkulla, mutta my6hemmin yha
kehittyneemmin (hymyily, jokeltelu). Ndain lapsi muodostaa kiintymyssiteen niihin

aikuisiin, joiden kanssa on paljon tekemisissa.

Erilaiset pelot, joita aiheuttaa vaistonvaraisesti pimeys, yksin jadminen, kovat &énet ja
muut vastaavat, aktivoivat kiintymyssuhdekéytostd, jolloin lapsi pyrkii pysyméaan
aikuisen lahella. Jos aikuinen vaikkapa lahtee huoneesta, taapero voi itked ja lahtea
aikuisen peraan. Jotta lapsi voisi tutkia ymparistéaan rauhassa ja siten oppia erilaisia
asioita, hénen taytyy kokea olevansa turvassa. llman turvaa ei onnistu edes
leikkiminen. Aikuisesta lapsi saa turvaa ja aikuista voi kayttdd tukikohtana, jonka
luota voi lahted védhdan matkan paahan tutkimaan ympdristda ja tarvittaessa palata
hakemaan lisdd turvallisuuden tunnetta. Riippuu lapsen kokemuksesta (johon
vaikuttavat temperamentti ja monet muut seikat), millaiseksi lapsen kiintymyssuhde
muodostuu. Jos lapsen taytyy varmistaa hoivasuhteen sailymisté tiheadn, ympériston

tutkiminen jaa véahemmalle.

Kiintymyssuhteiden laatuja on tutkittu niin sanotulla vierastilanne-menetelmalla.
Kokeen tulosten perusteella maériteltiin turvallisia ja turvattomia kiintymyssuhteita.
Turvallisella kiintymyksella tarkoitetaan sellaista suhdetta, jossa lapsi luottaa
aikuisensa olevan saatavilla ja uskaltaa tutkia ympadristodan aktiivisesti. Lapset
osoittavat aikuisen poissaollessa kaipaavansa tata ja ilahtuvat taas tavatessaan taman.
Tallaisessa suhteessa aikuinen puolestaan reagoi nopeasti, sensitiivisesti ja
asianmukaisesti lapsen viesteihin. Lapsen kehityksen kannalta tdma on ilmiselvésti
toivottava kiintymyssuhteen laatu. Sen sijaan turvattomasti kiintyneet jakautuivat

kolmeen eri luokkaan, joista kaikki ovat enemman tai véhemman haitallisia:

1. Vilttelevat eivat kayttdneet aikuista turvana, mutta yrittdvat sailyttaa
laheisyyden aikuiseen ja Vélttelevat Kkielteisten tunteiden osoittamista.

Aikuisen kaytos lasta kohtaa tdssé suhdetyypissd on epésensitiivista, eli he



eivat reagoin lapsensa viesteihin. Vélttelevd kiintymys on yhteydessé
eksternalisoiviin  hairidihin. Lapsella on hanelle kuulumaton vastuu
perheestddn ja t&std seuraa helposti uupumusta ja masennusta. Koettu
tunnekylmyys voi my6s aiheuttaa empatiakyvyttomyyttd ja alentaa
aggressiivisen kaytoksen kynnysta.

2. Ristiriitaiset ja vastahankaiset reagoivat voimakkaasti vastustaen eroon
vanhemmastaan, eivatka hyvaksy vieraan lohdutusta, mutta myoskin torjuvat
vanhempansa tdman palatessa. N&issd tapauksissa vanhempi on
epdjohdonmukainen, mahdollisesti masentunut. Ristiriitainen kiintymys on
yhdistetty ahdistushairiohin. Lapsi voi perheensa ennakoimattomuuden takia
oppia pitamé&an koko maailmaa ennakoimattomana, epdjohdonmukaisena ja
pelottavana. Niinpd yksilo voi tulla omistushaluiseksi, mustasukkaiseksi ja
tunteiltaan kuohahtelevaksi.

3. Organisoitumattomat taas vaikuttavat hammentyneilta ja saattavat karttaa tai
pelatd vanhempaansa. Tdssé tapauksessa vanhempi on joskus vaarallinen ja
lapsi voi kokea heitteillejattéd, laiminlyontejd tai pahempaa ja on selvésti
alttiina  riskitekijoille.  Organisoitumaton  Kiintymys on  yhteydessa
eksternalisoiviin hairiéihin. Lapsi voi kérsia dissosiaatiosta, tapahtumat jaavat
jasentymattomiksi ja sekaviksi, muistikuvat hatariksi. Hanelle voi kehittya

rajatilapersoonallisuus.

3. Lapsilahtéinen kasvatus

Lapsen kehityksen suojaavista tekijoistda mielestdni helpoin varmistaa on
lapsilahtGinen kasvatus. Se vaatii 1ahinnd aitoa kiinnostusta lapseen sellaisena kuin
hén on, sen sijaan ett lasta pidettéisiin vain potentiaalisena aikuisena tai hanen
kauttaan yritettaisiin elda tai ettd hanestd ei oltaisi lainkaan Kkiinnostuneita. Muut
lapsilahtdisen kasvatuksen piirteet nahddkseni seuraavat tastd ensimmaisestd

kriteeristd aika luontevasti, jos kasvattaja muuten suhtautuu mydnteisesti



kasvatettavaan, mita ei ikdva kylla aina tapahdu. Rakastava vanhempi kuitenkin
luonnostaan huolehtii lapsestaan (tai yhtd hyvin vanhempi sisarus nuoremmastaan) ja
kokee myotatuntoa tatd kohtaan. Kiinnostus lapseen, tdiman ajatuksiin ja tunteisiin ja
kokemuksiin nékyy keskusteluna ja tukena sek& kéytdnnon tehtévissé ja ongelmissa,
ettd tunnetasolla. Lapsildhtdinen kasvattaja oikeasti kuuntelee lasta, vaikka tdman
mielipiteet, késitykset ja argumentit tietysti ovatkin lapsellisia, sen sijaan etta vain
sivuuttaisi ne. Lapsen vaitteitd ei myoskaan epéill& perusteetta, vaan luottamuksen
taytyy olla molemminpuolista. Huolehtiminen ndkyy siing, ettd kasvattaja varmistaa

tietdvansa missd ja kenen seurassa kasvatettava milloinkin on.

Vaikeinta kasvatuksessa varmastikin on, etenkin jos kasvatettavia on perheessé useita
eri ikéisig, pysyminen johdonmukaisena ja oikeudenmukaisena kaikkia kasvatettavia
kohtaan niin, ettd ndma myos kehitystasostaan johtuvista piirteistd riippumatta pitavéat
toimia johdonmukaisina ja oikeudenmukaisina (nuoremman lapsen voi olla vaikea
hyvédksyd, ettda vanhempaa kohdellaan hieman eri tavalla, mutta toisaalta sama voi
pated myos toisin pdin). Lapsildhtdinen kasvattaja selittdakin lapselle, miksi ja mista
rangaistaan ja miksi se on oikeudenmukaista. Héan ei kayta ruumiillisia rangaistuksia.
Painopiste lapsilahtdisesséd kasvatuksessa on keskustelussa ja tunnetason tukemisessa,

sekd ymmartamisessd, ei rankaisemisessa tai tunteilla kiristdmisessa.

4. Ongelmien kasautuminen

Lapsen kehityksen riskitekijat voivat ajan mittaan kasautua ikavalla tavalla.
Esimerkiksi tarkkaavuushéirio (ADHD) aiheuttaa lapselle vaikeuksia yllépitaa
tarkkaavaisuuttaan ja suorituskykyaan. Hanen itsesddtelynsa on heikentynyttd ja
vireyden sééately ei oikein onnistu, joten h&nen huomionsa suuntautuu &arsykkeiden
“silmiinpistdvyyden” perusteella. Hén siis vaihtaa huomionsa kohdetta liian helposti
ja vadrista syistd. Kaikesta tastda johtuen hénen tietonsa ja taitonsa eivét kehity
normaalilla tavalla, ainakin jos h&n ei saa kunnollista tukea. Kuitenkin hanelta

helposti vaaditaan muiden samanikéisten kanssa saman tasoisia suorituksia. Koska



han ei pysty samaan (erityisesti jos lapsia viela vertaillaan julkisesti keskenaan, kuten
yleensa tehddan), han todennékoisesti alkaa valtelld ikavia kokemuksia aiheuttavia
tilanteita, kuten raskaalta tuntuvaa opiskelua. Hé&nen keskittymiskykynsd ja
sinnikkyytensa ei ainakaan ndin parane, vaan paremminkin huononee ja hénesta tulee
impulsiivisempi. Tama taas ennestddn heikentdd hanen opiskelukykydan ja -
motivaatiotaan ja lisdd uusien epdonnistumisen kokemusten todennakdisyytta,

aiheuttaen haitallisen kierteen.

Tallainen negatiivinen kierre pahenee aikaa myoten, joten se pitéisi katkaista
mahdollisimman pian. Opettajien vaikea tehtéva on yrittdd saada aikaan onnistumisen
kokemuksia kaikille oppilailleen ja inspiroida heitd kiinnostumaan opiskelusta. Jotkut
oppilaat voivat ADHD:n tai muiden ongelmien takia tarvita lapi koulutuksensa.
Nykyédan ihmisten taytyy usein kouluttautua hyvin pitkdan aikaa, joten tdma riski

koskee monia eri kehitysvaiheita.

5. Puberteetin ajoittuminen

Murrosika on suurten muutosten aikaa ja puberteetti on ndistd muutoksista nakyvin.
Sen ajoittuminen voi olla lapsen kehityksen riskitekija ainakin silloin, kun se ei
tapahdu samaan aikaan kuin ikatovereilla. Puberteettiin liittyy silloin yleens&
tavallista enemman Kielteisid tunteita, kuten masennusta ja vihamielisyytta.
Puberteetti voi nédhdékseni olla ongelmallinen vaikka sen ajoitus olisi normaalikin,
koska aikuiset (etenkin vanhemmat ja opettajat) saattavat ylimitoittaa nuoriin
kohdistuvia vaatimuksiaan, jos ndma vaikuttavat fyysisesti kypsilt4. Jos puberteetti on
tavallista aiemmin, ndma vaatimukset tulevat toki viel4 aiemmin ja ongelma on sikali

suurempi.

Sukupuoli vaikuttaa puberteetin kokemiseen niin, etta varhainen puberteetti saa usein
tytot eristdytyméén sosiaalisesti ja hakeutumaan niin sanottuun huonoon seuraan, kun

taas pojista se tekee yleensa aggressiivisempia ja lisdd hyperaktiivisuuden



todennakdisyytta. Silti pojille varhainen puberteetti ennustaa hyvaa péarjaamista
koulussa. Sitd voisi selittdd paitsi opettajien alitajuinen, virheellinen arvio heidan
henkisesta kypsyydestaan, ettd heiddn asemansa oppilaiden sosiaalisessa hierarkiassa
— heit& tuskin esimerkiksi kiusataan koulussa. Tavallista myohdisempi puberteetti taas
saa pojat kokemaan itsensd huonommiksi, eivatka he ole ik&tovereidensa keskuudessa
yleensa kovin suosittuja varmaankin fyysisen lapsenkaltaisuutensa takia, joten he ovat
tavallisesti epdvarmempia. On myos luultavaa, ettd todennékdisyys tulla isompien
poikien kiusaamaksi on heilld suurempi. My06s esipuberteettisia tyttoja kohdellaan
lapsina, miké saa heidat hakeutumaan nuorempiensa seuraan. He myos tyypillisesti
myotailevat muita ja parjaavat hyvin koulussa, epailematta siksi, ettd opettajat pitavat
heitd kiltteind. Kehityksen riskitekija puberteetti on tytdille ollessaan myohéinen ja
pojille ollessaan varhainen. Vanhempien ja opettajien kielteisyys ja autoritaarisuus tuo

esiin varhaisen puberteetin Kielteiset vaikutukset.

6. Aikuisuuden haasteita

Eldmankaaren eri vaiheissa tulee vastaan erilaisia haasteita, jotka ovat toki eri
kulttuureissa erilaisia ja myds muuttuvat ajan mukana. Ikavin puoli niissé on se, etta
vaikeuksilla on taipumusta kasautua ja esimerkiksi ikdkausien erilaisten
kehitystehtévien epdonnistuminen siirtdé niiden ratkaisua myohemmaksi usein elamaa
hankaloittavalla tavalla. Nyky&an liian nuorena tdytyisi osata valita oikeat
harrastukset, koulutusalat ja mielelldan ystavéatkin. Kuitenkaan nuoret eivat aivojensa
kehitysvaiheen takiakaan ole yleensa vield kypsia sellaisia ratkaisuja tekemaan.
Vaarét valinnat nyt jo peruskoulussa ja lukiossa voivat vaikeuttaa itsed kiinnostavan

alan l6ytamista, sita opiskelemaan padsemisté ja mahdollisesti tyouran aloittamista.

Silla, missd eldmén vaiheessa — jos missdén — yksild hankkii puolison ja mahdollisesti
jalkikasvuakin, vaikuttaa myds merkittdvasti hanen mahdollisuuksiinsa ja
valintoihinsa mydhemmin. Vaikuttaa ilmeiseltd, ettd esimerkiksi opiskelu ja ty6uran

alkuvaihe eivat kovin hyvin sovi yhteen vanhemmuuden kanssa ja lastenhankkimisika



onkin myo6hentynyt samalla kun yhteiskunnan vaatimukset pitk&aikaiselle opiskelulle
ovat kasvaneet. Taitaa myds olla niin, ettd teinivanhemmuus ja ylipaataan
vanhemmuus nuorena, kuten myods ylipdatadn suuren lapsimaéran hankkiminen on
tavallista yleisempdad niiden keskuudessa, joilla muutenkin on ongelmia eldmasséan.
Tassakin ongelmat todella kasautuvat, eikd voi kuin surra ndiden lasten huonoa

Iahtotilannetta omassa elaméssaan.

Keski-idssa ei sindnsé valttamatta ole mitaan erityisté kriisivaihetta, jonka useimmat
joutuisivat kdymaan lapi, mutta se ei myoskaan tarkoita, ettei monilla olisi erilaisia
kriiseja silloinkin. Paremminkin voi sanoa, ettd ihmisilla on luultavasti hyva
todennakdisyys kokea erilaisia vaikeita tilanteita elaménsa kaikissa vaiheissa. Vaikka
toimintakykyisen eldmén pituus nayttadkin kasvavan, on keski-iké kuitenkin sellainen
vaihe, jossa kehon rapistuminen ja muu eldamankokemus tuovat vakisin tietoisuuteen
elamén lyhyyden ja mahdollisuuksien vahentymisen. Mitd heikommin on onnistunut

kehitystehtévi suorittamaan aiemmin, sitd huonommalta tilanne néyttaa.

Vanhanakin vield oppii asioita kognitiivisesta (joustavan alykkyyden) hidastumisesta
huolimatta ja kokemuksella hankitut taidot (Kiteytynyt alykkyys) sailyvét. Keho
kuitenkin rapistuu, eikd endd pysty samaan kuin nuorena, kuten oppimaan fyysisia
taitoja, kehittdméaan lihaksia ja kehonhallintaa. VVoi tuntua silt4, ettd mahdollisuudet on
menetetty ja elamé tuhlattu, eikd uuden elamén aloittamiseen enédé ole aikaa. Samalla
joutuu luultavasti seuraamaan laheisten kamppailua vakavien sairauksien kanssa ja
kuulemaan ikéistensa ja nuorempienkin kuolemista. Epéatoivo, kuolemanpelko ja
masennus ovat silloin todennékdisid. Erik Eriksonin nimedma minén integraatio ei ole
silloin onnistunut. Se vaatii oman eletyn elamén hyvéaksymista sellaisena kuin se on ja
elaman tarkoituksen 16ytamistd siitd. Vanhanakin on mahdollista vield oppia
nakemddn eldmansd uudella tavalla, osana suurempaa kokonaisuutta. Useille
merkityksen tuovat lapset ja lapsenlapset, mutta merkityksen voi loytdd myos
filosofiasta ja tieteestd. Kuten Carl Sagan on runollisesti todennut, olemme tahtitomua

kaikki, siis osa valtavaa ja ihmeellistda kosmosta.



